
Утверждаю 
Заведующий МДОУ 

Г  «Детский сад № 76» 
A (А ^К/1орозова Е. А.

Приказ № / f  ■f от « S & » 2024 г.

Циклограмма утренней гимнастики на 2024-2025 учебный год
МДОУ «Детский сад № 76»

Образовательная область «Физическоеразвитие»
№  группы Д н и  недели

П н. В т. Ср. Ч т. П т.
гр. №  2

группа раннего 
возраста 

(2-3 года)

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00  
в группе

08.00 
в группе

гр. №  3
группа раннего 

возраста 
(2-3 года)

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
в группе

гр. №  14
группа раннего 
возраста 

(2-3 года)

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
в группе

гр. №  8
м л .гр у п п а  
(3-4 года)

08 .00
Ф из.зал

(ф и з.ин стр .).

08.00 
в группе

08.00 
в группе

08.00 
М уз.зал  

(м уз сопр)

08.00 
в группе

гр. №  13
м л .гр у п п а  
(3-4 года)

08.00 
в груп пе

08.00 
М уз.зал 

(м уз сопр)

08.00 
в группе

08.00  
в группе

08.00
Ф из.зал

(ф из.инстр.).

гр. №  15
средняя группа 

(3-4 лет)

08 .00  
М уз.зал  

(м уз соп р)

08.10 
в группе

08.00
Ф из.зал

(ф из.инстр.).

08 .10 
в группе

08.10 
в группе

гр. №  5
средняя группа 

(4-5 лет)

08.10
в группе

08.10
М уз.зал 

(м уз сопр)

08.10 
в группе

08.10 
в группе

08.10
Ф из.зал

(ф из.инстр.).

. гр. №  11
средняя группа 

(4-5 лет)

08.10
Ф из.зал

(ф и з.ин стр .)

08.10 
в группе

08.00 
М уз.зал 

(м уз сопр)

08.10 
в группе

08.10 
в группе

гр. №  4
старш ая группа 

(5-6 лет)

08.10 
М уз.зал 

(м уз сопр)

08.20 
в группе

08.10
Ф из.зал

(ф из.инстр .).

08.10
М уз.зал 

(м уз сопр)

08.20
Ф из.зал

(ф из.инстр.).
гр. №  7

старш ая группа 
(5-6 лет)

08 .20  
М уз.зал  

(м уз сопр)

08.00
Ф из.зал

(ф из.инстр .).

08.20 
в группе

08.00
Ф из.зал

(ф и з.ин стр .).

08.00 
М уз.зал 

(м уз сопр)
гр. №  9

подг. к шк. 
группа 

(6-7 лет)

08 .20  
в группе

08.10
Ф из.зал

(ф из.инстр .).

08.10
М уз.зал 

(м уз сопр)

08 .10
Ф из.зал

(ф и з.ин стр .).

08.10
М уз.зал 

(муз сопр)

гр. №  10
подг. к шк. 

группа(6-7 лет)

08 .20  
в группе

08.20
Ф из.зал

(ф из.инстр .).

08.20 
М уз.зал 

(м уз сопр)

08 .20
Ф и з.зал

(ф и з.ин стр .).

08.20 
М уз.зал 

(муз сопр)

гр. №  12
подг. к шк. 

группа(6-7 лет)

08.20
Ф из.зал

(ф и з.ин стр .)

08.20 
М уз.зал 

(м уз сопр)

08.20
Ф из.зал

(ф из.инстр .).

08 .20
М уз.зал 

(м уз сопр)

08.20 
в группе


