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с 1г.6м. до 3 лет
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Рекомендации родителям: Блинчики с медом, сок фруктовый.

У
ж

ин

П
олдник

О
бед

Завтрак

П
рием пищ

и

10 ДН
ЕВН

О
Е Ц

И
К

Л
И

Ч
Н

О
Е М

ЕН
Ю

День: понедельник 
Н

еделя: первая 
С

езон: осенне-весенний 
Возрастная категория: с 1г.6мес. до 3-х лет

1---------
—---------------

—_________________
_ 

__
,

S н о ч ©

А
пельсин____________

Х
леб пш

еничный
Чай с сахаром

____________________
О

млет натуральный с маслом

Кисель__________
П

еченье 
________

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной__________________

Компот из сухофруктов
П

лов с мясом говядины
_______

Суп гороховый на мясокостном
 

бульоне________________

Салат из соленых огурцов

Батон с маслом
Какао с молоком

Каш
а пш

еничная молочная сладкая 
с маслом

_________________

Н
аименование блю

да

420 с с

20 180
120 © 

©

180
20

540
20 40 150
150

150
30

355
20/5
180

150

М
асса 

порции

51,19

0,94
h—*
иэ
00

•

12,36

0,03

I—1
оо

1,88
0,11 5°

5,03
0,26 Н—'

2,75

4,68 W П
ищ

евы
е вещ

ества (г)

4^ 00
о

1

2,58

0,00 к> о 0,3 р
оо Xzi

1,03

4,14
2,97

3,96 Ж
191,43

ко
UJ
СП

9,02
7,64
4,39

2,7
10,1

9,02
15,68
12,95
23,41

18,59
0,82

9,04
9,43

28,53

1248,8

44,26
31,2
93

10,3

оо 
р

44,26
74,72
33,21

205,31

121,4
13,68

81,35
77,54

174,06

Энергети
ческая ценность 

(ккал)

ОС )—‘ 
00 -ь.

45 20 86 н—4
00

17 ко

103

47 21 
_____

О\ w

68

№
 рецепта



Рекомендации родителям: Гречка и биточки, Киви.

У
ж

ин

; 
• П

олдник

О
бед

2 завтрак

завтрак

П
рием

 
пищ

и
н©’i ©

Х
леб пш

еничный
Чай с сахаром

_________________
П

одлива кисельная
П

удинг творож
ный запечённый

о ti о я о
и S а
а а а о сс

Бутерброд с повидлом

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной

Компот из свеж
еморож

еной 
ягоды

Суфле из рыбы
П

ю
ре картофельное_________

Суп вермиш
елевый на курином

 
бульоне

Салат из свеклы
Сок яблочный

Батон с маслом
Кофейный напиток с молоком

Каш
а пш

ённая молочная сладкая 
с маслом

Н
аименование блю

да

400
20
180 

I

IZ1 О

150
200
170

20/10
580 to О

40 150
50
140

150
30 180

355
______20/5

180

| 
150

М
асса 

порции

52,23

1,38 1
о 
о

16,15

5,54
2,35

1,38

)—1
00
00

О 7,17
2,52

4,71
0,56
0,77

1,4
3,25

4,91

________П
ищ

евы
е вещ

ества (г)

53,69

0,17 1 о

20,85

У1 ко оо

0,36

0,17 О 
ио

о 
о 
00

2,09
2,26

2,42
3,8 о

4,14
4,12

6,35
Ж

222,63

9,02
7,64
2,94
13,51 U1

16,78

9,02
15,68

12,95
1,75
26,5

16,18

4^
to

20,86

9,04
13,37

20,05 'С

1603,83

44,26
31,2
Н

,9
315,35

109,14
44,26

44,26
74,72

33,21
56,16
139,53

107,58 £‘
99

88,74

81,35
107,99

161,35

Энергетическая 
ценность (ккал)

18 89 42 ьэ 94

00 5

79 00 
U1 00

52 56
113 to

46

№
 рецепта



Рекомендации родителям: Рыба запеченная с овощ
ами, сок.

10 ДН
ЕВН

О
Е Ц

И
К

Л
И

Ч
Н

О
Е М

ЕН
Ю

День, среда 
Н

еделя: первая 
С

езон осенне-весенний 
Возрастная категория: с 

1г.6мес. до 3-х лет



Рекомендации родителям: 

• 
П

лов с курицей, кефир.

У
ж

ин

П
олдник

О
бед

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

10 ДН
ЕВН

О
Е Ц

И
К

Л
И

Ч
Н

О
Е М

ЕН
Ю

День, четверг 
Н

еделя: первая 
С

езон: осенне-весенний 
Возрастная категория: с 1г.6мес. до 

3-х лет 
1—

..—
 ------

1_____________________________________
_

__
_______________

© 
©

Х
леб пш

еничный________________
Чаи с сахаром
Яйцо отварное

КЯТТТЯ
 

<Л уоппииоп Г'ТТО ггтгр«т 
/■>

----—
iH

v.iv 
xxjlc

w
i \>JTCpU

,rV
ClZt V 

маслом

I Сок фруктовый_____________________
Кух с посыпкой___________

Х
леб пш

еничный
_____________

Х
леб рж

аной
Л

имонный напиток__________
Ж

аркое по - домаш
нему с мясом

______

Щ
и на мясокостном бульоне со 

сметаной

Селедка с луком
______________

Кофейный напиток с молоком
_________

Батон с мясппм с.ктппм
Суп молочный вермиш

елевый_________

Н
аименование блю

да

390
20 180
40 5> 

о
230
180
50

559
20 40 150 СМ 

о

150/4

x,v/ л/л-
359

180 
эп/с/д

150

М
асса 

хю
рции

43,12

1,38 1 СМ 04
ю

_____0,77

1,38 00 
оо

р 
о

9,79

3,45
4,55

ь 
ь 
с SZ

‘£ 3,55 W

_________П
ищ

евы
е вещ

ества (г)

37

0,17 1

4,6 471
о

3,8

0,17 о
ид

0,04

р 
О',

3,31
3,59 о 

о

4,12 
Л оо
3,69
Ж

201,07

р 
о ьэ

7,64 р м
о ьо

20,86
21,5

9,02
89

 91

12,38
26,35

11,92
1,91

чс

0?

13,37
12,57 •<

1327,84

44,26
31,2
63 ю 

<1 
V)

88,74
99,4

44,26
74,72

Г 
50,76

208,49

93,18
58,19

чс 
К 
V 
с.

107,99
100,40

Энергетическая 
ценность (ккал)

00

__
__

__
_

»_
__

__
_

1

61 Ой

71 ос 06

34 167 ос 
К

39

№
 рецепта
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Рекомендации 
родителям: блинчики с мёдом, еок фруктовый
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Реком
ендации родителям

: каш
а тыквенная, банан.

10 ДН
ЕВН

О
Е Ц

И
К

Л
И

Ч
Н

О
Е М

ЕН
Ю

День: понедельник 
Н

еделя: вторая С
езон: осенне-весенний Возрастная категория: с 1г.6мес. до 3-х лет

У
ж

ин

П
олдник

О
бед

2 завтрак

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

И
того:

Х
леб пш

еничный________________________
Чай с лимоном
Капуста туш

еная
О

твар ш
иповника

П
ряник

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной

Компот из сухофруктов____________
Биточек из говядины

_____________________
Гороховое пю

ре
Суп с клецками на кур, бульоне._________
И

кра из свеклы
А

пельсин_____________________

Батон с маслом
___________

Какао с молоком

Каш
а рисовая молочная сладкая с 

маслом

Н
аименование блю

да

380

| 
О

б

______
180
180
150 

!

о

540
20 40 U1 

о.

______50

о 
о

150
30

100
355
20/5

______
180

150

М
асса 

порции

47,04

1,38
0,02

■ 
2,51
0,24 

I

h-,-4

СО со
00 
оо

0,11
7,63
3,6

4,54
0,45

О
ЧО

1,4
2,75 СР 

со й П
ищ

евы
е вещ

ества (г)

35,44

0,17
0,02
1,62

' 
од р 

чо

1 
0,17
0,3 р 

о 
оо

8,37 к> м 2,4 00

4,14
2,97 СЛ1

Ж

205,26

9,02
6,19
11,07
14,58 СЛ

9,02 
’

15,68
12,95
4,1 ОО 

>—1

14,9 м 
оо

9,35

9,04
9,43

18,2 'С

1271,46

44,26
25,38
70,1
60

Ю

44,26
74,72
33,21
126,25

82,3
126,55

35 47

81,35
77,54

154,3

Энергетическая 
ценность (ккал)

81 СР

27 59 м о -а

18 40 ср 86

58 
j

сл

87 91 ср ZI

№
 рецепта



Рекомендации родителям: 

• 
Гречка и биточки, груш
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10 ДН
ЕВН

О
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Л
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Ч
Н

О
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ЕН
Ю

Д
ень, вторник 

Н
еделя: вторая 

С
езон: осенне-весенний 

Возрастная категория: с 1г.6мес. до 3-х лет
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Рекомендации родителям: Котлета рыбная, рис, банан.

г .... ...... . ................  ,____ _ ______________________________

У
ж

ин

П
олдник

О
бед

2-ои завтрак

Завтрак

П
рием пищ

и

^ень. среда 
Н

еделя: вторая 
С

езон: осенне-весенний 
Возрастная категория: с 1г.6мес. до 3-х лет 

--------------
Г________________________

___________________

И
того:

Х
леб пш

еничный
Чаи с молоком
О

млет натуральный с маслом
 

|

Кисель
Ватруш

ка с творогом 
_________

Х
леб пш

еничный 
__________

Х
леб рж

аной
Компот И

З сухофруктов____________
1

Картофель по домаш
нему с мясом

Свекольник на курином бульоне 
со сметаной

И
кра кабачковая

Я
блоко

Ьатон с маслом, сыром
Какао с молоком

Каш
а гречневая молочная сладкая 

с маслом Н
аименование блю

да

______320
20 180 ю о

210
150
60

562
20 40 Ь—*

О
Ch 
О

150/7
45 о 
о

359
| 

20/5/4
180

150

М
асса 

порции

49,51

1,38 4^

12,36

0,03 4=

1,38 ОО 
оо

о 11,2 С->00

0,54 о 
w

to
1оО1

2,75

5,24 W П
ищ

евы
е вещ

ества (г)

38,29

0,17
1,5

2,58 о

• 
1,55

0,17 р О 
о 
оо £‘

Д 5,2
2,12

0,3

ф*
00 
00

2,97

6,83 Ж

202,24

№ о to

4,39

35,83

9,02 Ch
оо

м
40 
Oh

11,03
3,47 СП

4D
00

9,43

19,15

1407,84

44,26
49,02

93 р

172 
■

44,26
74,72
33,21
219

116,11
35,1

40

40 
м
cj
Ср

77,54

131

G
FitvpjL

 логическая 
ценность (ккал)

ОО

66 45 20 61 
1

00

17 
1

40 8£

25 51 87 00м СР

74

№
 рецепта
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Рекомендации родителям: омлет, киви.
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Рекомендации родителям: О
ладьи с повидлом, сок
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