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Рекомендации родителям: Блинчики с медом, сок фруктовый

У
ж

ин 
-------

_---------------

П
олдник

О
бед

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

День, понедельник 
Н

еделя: первая 
С

езон: осенне-весенний 
Возрастная категория: с 3-х лет до 7 лет

S н ©
©

А
пельсин

Х
леб пш

еничный
Чай с сахаром

______
О

млет натуральный с маслом

Кисель
П

еченье

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной

Компот из сухофруктов
П

лов с мясом говядины
Суп гороховый на мясо-костном бульоне_____
Салат из соленых огурцов

Батон с маслом 
________________

Какао с молоком
__________

Каш
а пш

еничная молочная сладкая с 
маслом

Н
аименование блю

да

530

150

30
200

о

250
200
50

760
30 50 ю 

о 
о

220
200
60

435
30/5
200 м

о 
о

порции
М

асса

64,61 3‘
1

2,07 о

15,41

о 3,4

2,07
2,35
0,14
12,73
6,69
0,52

1 
2,09
3,27 м И

П
ищ

евы
е вещ

ества (г)

40,96

о

. 
0,25 о

3,8 о

5,4

0,25'

о 0,11
9,52
3,97
2,07

4,22
3,54

4,4 Ж

260,65

12,2

13,54

ос

6,23

3,11
27

13,54 чо
04

15,69
31,02
23,67
1,64

11,78 о

31,7 'С

1601,11

70

66,39 сл

124,47

Н—‘
Os

200,1

66,39
93,4

41,68
267,24
160,54 04

93,13
91,75

193,4

Энергетическая 
ценность (ккал)

87 81 4^

45 20 86

ОС 40

103
47 21 16
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оОС
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Рекомендации родителям: Гречка и биточки, киви.
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ж
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П
олдник

О
бед

2 завтрак

Завтрак

П
рием пищ

и
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День, вторник 
Н

еделя: первая 
С

езон: 
осенне-весенний 

Возрастная категория: с 
3-х лет до 7 лет

S н о
с

Х
леб пш

еничный
Чаи с сахаром

____________
__________________

а
кИ

ссл
ьн

яя подлива
П

удинг творож
ный запечённый____________

М
олоко кипяченое

, 
___________________

Бутерброд с повидлом
_____________________

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной

Компот из свеж
еморож

еной ягоды
Суфле из рыбы

_____________________________
;

Картофельное пю
ре_____________

Суп вермиш
елевый на курином бульоне..

Салат из свеклы
Сок яблочный_____________________

Батон с маслом
_________________

Кофейный напиток с молоком
____________

Каш
а пш

ённая молочная сладкая с маслом

Н
аименование блю

да

______ 440 о

______ 200 о
1—* 

о
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П
30/20
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30 50

200

__
__

__
 08

________160 ю
о 
о 09

180
_______435
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200
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М
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69,52

2,07 о

0,03
16,5

6,52

р 
о

2,07
2,35
0,14
11,35

м
00

6,64
0,9 р 2,09

3,59
5,65 W

П
ищ
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е вещ

ества (г)

66,17

0,25 о о

: 
22,6 о

0,63

0,25

О 0,11
3,47
3,12
2,82
4,75 о

4,22
4,62
6,81
Ж

283,56

13,54
8,6

2,94
24,12

8,82
■ 

29,06

13,54
19,6

15,69
2,61

29,44
20,17
6,88

20,86

11,78
14,88
23,68 'С

2017,67

66,39 СЛ

11,9
351

128,4
66,39

66,39
93,4

41,68
89,77

О:О

135,34
75,58

оо
00

93,13
120,56
183,57

Энергетическая 
ценность (ккал)

СО -U

89 42 23 94
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—

85 00

52 56 113 to
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Рекомендации родителям: Рыба запеченная с овощ
ами, кефир.
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Рекомендации родителям: каш
а тыквенная, банан.

-------------- .____________________

'С 
я

П
олдник

ооед
2 завтрак

завтрак

£ 
S 
£ в

15 
Я те 
g

О 
Я

и о д о fa Л)И
того:

А
леб пш

еничный_____________________
г

J 
х V

-V 
X J X

H
V

IIU
/Г

Чай с лимоном
________

О
твар ш

иповника________
КЯГГМ

РТЯ TV
TTTA

tFQ
 СТ

П
ряник_______________________

_______

А
лео пш

еничный
А

лео рж
аной

Компот из сухофруктов
Ьиточек из говядины

________
1 ороховое пю

ре______________

Суп с клецками на кур. бульоне со 
сметаной

И
кра из свеклы

__________

> д о й tr о к а
Ьатон с маслом

_____________________~
Какао с молоком

_______

Каш
а рисовая молочная сладкая с 

маслом

Н
аименование блю

да

тьник 
Н

еделя: вторая 
С

езон: осенне

410
30

00
Z

П
О

Т

200
1 on

65

730
30 50

200
70

| 
120

200 04 
О

150
_____435
| 

30/5
200 to о о

порции
М

асса

-весенний 
В

60,58

2,07
0,02

0,32
3,84

2,07
2,35
0,14
10,68

1 
4,1

6,34

о
То

1,2

2,09
3,27

4,87 W П
и!

о W 15Э п Н Я я я
50,09

0,25

1,02
0,02

0,14
3,06

0,25

о 0,11
11,72

2,6

2,9 00
00

0,31

1 
4,22
3,54

5,64 Ж

цевы
е вещ

е

категория:

275,52

13,54

11,07
7,24

19,45
48,75

f 
13,54
19,6

15,69
5,74 6 6

 
;

18,04
5,53
12,2

1 
11,78 о

24,04 •<

ства (г)

с 
3-х лет до 

’

1687,52

66.39

70,1
29.68

80

6Ш

66,39
93,4

41,68
176,75
90.4

129,3
70 70

Г 
93.13
91,75

170,99
ценность (ккал)

1 Энергетическая

Й л> н
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2731 59
207 оо 7j О 

эо 89 ОО □4
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гекомендации родителям: гречка и биточки, г

У
Ж
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Н

И.

полдник

а
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S
2

z завтрак

и 
и 
н 

ТЗ ss 
Я

1
S
S
£
S

П
рием

И
того:

Л
леб пш

еничный_________
чаи с сахаром

__________
___________________

|

-апеканка из творога с молоком
 

сгущ
ённым 

__________

Снеж
ок

ьулочка домаш
няя_________

Л
лео пш

еничный
Л

лео рж
аной

Л
имонный напиток_______

О
ладьи из печени по-кунцевски

соус томатный 
___________________

макаронные изделия отварные
суп уха

.

Л 
Я- 

~ 
‘------------

Кукуруза консервированная 
__________

Сок яблочный_____________________
__

ьатон с маслом
Кофейный напиток с молоком

______
Каш

а ячневая молочная сладкая с маслом

Н
аименование блю

да

■а
ВР

_____ 
450 30
200

140/30

ю 
о

60

770
30 50

200 о

______ 
30 130

200
60

08
1 

1 | 
435
30/5
200
200

М
асса порции

70,65

to 
о о

19,6 Ch
00

Ch
о
Ch

2,07
2,35
0,06

16,73

О
Ch
ОО

5,62
4,68
1,69

р 2,09
3,59
6,8 И И я 

£ ф
59,79

о
к> U1

о

16,7 Ch

9,63

0,25

о 0,05

2,9
1,23

2,88
3,64
0,31 о

4,22
4,62
5,7

W 
Е л
W Л 
Е 
ф о

305,86

13,54
8,6

43,1 
г

22,8
33,5

13,54
19,6

19,51

5,28
3,55

42,75
16,39
8,62

20,86

11,78
14,88
27,8

тва (г)

2208,4

66.39
35,1

475,3

160
177

66,39
93,4
96

15,23
28,11

225,17
117

Ь 
44,66

00
00

93,13
120,56 £6

13
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я я Ей

Энергетическая
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Рекомендации родителям: Котлета рыбная, рис, банан.

ч 
В я я

■ 1
Я Я 
Я

О
бед

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

И
того: 

J

Яблоко
Х

леб пш
еничный

Чаи с молоком
О

млет натуральный с маслом
_______

Кисель
Ватруш

ка с творогом
____________

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной

Компот из сухофруктов________
Картофель по- домаш

нему с мясом
_________

Свекольник на курином бульоне со сметаной
И

кра кабачковая________

Ьатон с маслом, сыром
Какао с молоком
Каш

а гречневая молочная сладкая с маслом

Н
аименование блю

да

____530
150 о

200 Н—А
О

200
60 4?

00

; 
30 50 

__________ 
1

200
200

250/8 04 
О

442

О 
сл
о

о 
о

to 
о 
о

М
асса 

порции

63,01

0,4
2,07
1,63

| it/si

0,04
3,4

2,07
2,35
0,14
14,6
4,22
0,72

4,21
3,27 Ь—4

Н
инк 

Б

48,47

о
4*.

0,25

h—*
о>

3,8 о

1,55

0,25

О
СР

0,11
9,8
6,5

2,83

6,09
3,54

00
о
ЧО

:вы
е вещ

ее
1 

Ж

256,33

9,8
13,54

со
Ъо

6,23 1—‘

35,83

13,54
19,6

15,69
29,6
13,77
4,63

13,88
11,01

ьо 
00
СО
40

:тва (г)
1 

у

1752,94

47
66,39

о

о

124,47

|->
04

172

66,39
93,4

41,68
271
145

46,80

130,93

Г 
91,75 00

04

Энергетическая 
ценность (ккал!
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№
 рецепта

10 ДН
ЕВН

О
Е Ц

И
К

Л
И

Ч
Н

О
Е М

ЕН
Ю



<< 
5s я я

П
олдник

О
бед

2 завтрак

Завтрак

’ й В 
Я ’Я 
Е 8

День: четверг Н
еделя: вторая С

езон: осенне-весенний Возрастная категория: с 
3-х лет до 7 лет 

Г 
-W
-W
- 

~ 
1---

“-------------------------------—-------------------------------------—_____

И
того:

Х
леб пш

еничный__________
__________________

чаи с сахаром
1 ефтеля рыбная_______________
Соус сметанный________
Суфле картофельное 

______________ 
[

М
олоко кипяченое

Бутерброд с повидлом 
_____________________

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной

Компот из свеж
еморож

еной ягоды
__________

1 олубцы
 ленивые____________

Суп ш
ахтёрский с мясом говядины и со 

сметаной

Салат картофельный с огурцами солеными
Сок яблочный

Батон с маслом, сыром
_________

Кофейный напиток с молоком
__________

Каш
а пш

енная молочная сладкая с маслом

Н
аименование блю

да

480 О
to 
о 
о

70
_____

30
_____150

200 
I

30/20

767
30

О

_____200
220

to 
о 
о сь 

о

180
1 

442
30/5/10

to 
о 
о

_____200

М
асса 

порции

49,69

2,07 
?

о

8,75
2,21
3,61
6,52
4,01

2,07
2,35
0,14 S

L‘S

4,15

о
оо

077
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3,59
5,65 й П

ищ
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е вещ
ества (г)

46,96

0,25 
j

о V

2,25
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7,04

р
ОЭ

0,25
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0,11
4,45

6,04
6,79 о
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4,62
6,81

__
__

Ж

248,23

13,54
8,6

7,06

96
01

15,18
8,82

29,06

13,54
19,6

15,69
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to 
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00 
О

СО
оооо

14,88 V оо

1632,74

66,39
35,1

97,36
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1
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99

66,39
93,4

41,68
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120,56
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ценность (ккал)
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Рекомендации родителям: О
ладьи с повидлом, сок

о я
о о л> 
я 
и о 1 
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У
ж

ин

П
олдник

О
бед

Завтрак

П
рием

 
пищ

и

i___________ 
И

того:

Яблоко
Х

леб пш
еничный_____________________

Чай с молоком
Рагу овощ

ное
Снеж

ок_______
Ватруш

ка с повидлом

Х
леб пш

еничный
Х

леб рж
аной

Компот из сухофруктов_________

Гуляш из говядины
Рис отварной____________________
Борщ

 на мясокостном бульоне со сметаной

Салат из моркови с яблоком

Батон с маслом, сыром._________________
Какао с молоком

______________
Каш

а манная молочная сладкая с маслом
Н

аименование блю
да

00
9 150

30
_____ 200
______

220
200
60

747
30 СЧ 

о
10 
о 
о

70
130

to 
о 
о

60
443

30/5/10
200
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М
асса 

порции

58,29

0,04
2,07
1,63
2,98
5,8
3,4

2,07
2,35
0,14

14,06
4,63
3,49

1,016 13
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I
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0,04
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О
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6,09
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И
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172
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93,4

41,68
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