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10 ITHEBHOE IITKJTHYHOE MEHIO

denb: nonenensank Hemens: nepsas  Ce30H: OCeHHe-BeceHHMI

BozpacTHas kateropusi: ¢ 3-X et go 7 mer

lipuem HaumeHoranne 6n1012a Macea NuieBnle BemecTra (1) JHepreTHIeCKasn Ne
MH1H MOpUHN b XK Y UeHHOCTE (KKal) | penenta
3aBTpak Kamra nireHuyHas MoNoyYHAas clankas ¢ 200 5.2 4.4 31,7 193,4 68
Maciom
Kaxao ¢ Monoxom 200 3,27 3,54 11.01 91,75 3
batoH ¢ MacnoM 30/5 2,09 4,22 11,78 93,13 16
435
Oden Canat M3 CONEHBIX OTYPIOB 60 0,52 2,07 1,64 27,36 21
CyT ropoXoBBlif Ha MICO-KOCTHOM BVIIBOHE 200 6.69 3,97 23,67 160,54 47
11510B ¢ MSICOM TOBSIHHBL 220 12,73 952 « 31,02 267,24 103
KoMIIoT u3 cyxodpykros 200 0,14 0,11 15,69 41,68 9
Xneb pxanoit 50 2,35 0,37 19,6 934 7
Xneb nieHngHpIi 30 2,07 0,25 13,54 66,39 |8
760
Honagruk | [leueHpe 50 34 5.4 27 200,1 86
Kucens 200 0.04 0 3,11 12,6 20
250
ViKHR Omner HaTypaIbHbIl ¢ MACTOM 150 15,41 3.8 6,23 124,47 45
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 | 86 35,4 4
Xi1ed mueHHYHbIH 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
AnenbCcHH 150 1,2 031 12,2 70 87
530
Hroro: 64,61 © 40,96 260,65 1601,11

PexkoMenaanun pogurensm: Banaanky ¢ MenoMm, cok (pYKTOBBIH




10 THEBHOE INUKJINYHOE MEHIO

Hens: Bropurx Hemensi: neppas  Ceson: oceHue-BeceHHMI

BospacTHasi kateropus: ¢ 3-x ner 7o 7 ner

1lpHem nHumM

HawmenoBanue 61i03a

Macca nopuum

ITmenere BemecTBa ()

DHepreTuveckas | No

b K Vv UEHROCTh (KKAT) | penenta
3aBTpak Kailla néHnas MoouHas claakas ¢ MacaIoM 200 5,65 6,81 23,68 183,57 46
KodeliHbiii HanHTOK ¢ MOIOKOM 200 3,59 4,62 14,88 120,56 2
batou ¢ MacnoMm 30/5 2,09 4,22 11,78 93,13 16
i 435
2 3aBTpak Cok s010uHBLH 180 0,77 0 20,86 88,74 113
Oben (Canar U3 CBEKIIbI 60 0.9 4,75 6,88 75,58 56
Cyn BepMuLIeNeBHIi Ha KYPHHOM GY.IbOHE.. 200 6,64 2,82 20,17 135.34 52
KaprogeabHoe miope 160 2.8 3,12 29 44 160,73 8
Cydite uz peiber 80 11,35 3,47 2,61 89,77 85
KOMIIOT 13 CBE#®EMOPOKEHOI AT 0 bl 200 0,14 0,11 15,69 41,68 9
Xneb pxanoi 50 2,35 0,37 19,6 934 17
Xo1ed niueHuyHBIN 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
: 780
Homxaauk Bytepbpoa ¢ nosumIOM 30/20 4,01 0,63 29,06 66,39 94
Mojioko KunsyeHoe 200 6,52 7.04 8,82 128.4 23
250
Y KUH HyanHr TROPOXHEIN 3aneuéHHbIH 160 16,5 22,6 24,12 351 42
KucenpHas nognuga 50 0,03 0 2,94 11,9 89
Yar ¢ caxapom 200 0 0 8,6 35.1 4
Xned MIIeHnYHbBIA 3 2,07 0,25 13,54 66,39 18
440
L Hroro: 69,52 66,17 | 283,56 2017,67

Pexomennannu ponurensm: I'peuxa u GHTOUKH, KHBH.




10 THEBHOE NUKJIUYHOE MEHIO

Aeun: cpean Hepean: nepeas Ceson: ocenme-gecenmuii Bospuacruas kaveropus: ¢ 3-x ner 10 7 e

_ IIpuem HanmenoBanue 6.1100a Macca ITumesbie Benjecrna (r) JHepreruveckass | NO pelenra
HHULH HOpIuH b X Yy HEeHHOCTh (KKaJI)
3asTpak | Kama repkynecosas Monounas 200 5,38 7,42 21,6 180 11
ClTalikag ¢ MaciaoM
Kakao ¢ Morokom 200 3.27 3,54 111 91,73 3
baroH ¢ MacToM. chipom 30/5/7 4,21 6,09 13,88 130.93 82
442
_23aBTpak | A6noko 150 0,4 0,4 9,8 47 87
Oben (anaT U3 oTBAPHOI MOPKOBH ¢ 60 1,01 2,91 4,88 50,07 40
3EJIEHLIM IOPOIIKOM
Cyn kap1odiembHKIL Ha KypHHOM 200/5 5,67 - 3.53 12,24 105,42 22/101
OyABOHE CO eMeTaHoi
Kama rpeunesas paconinuaras 120 3,63 3.33 26,23 153,42 65
KypHHa% KOTHera ¢ TOMATHAM 70/35 3,42/1,9 4,33/3,7 2,58/1,86 106/72 115
CMETUHHKM COVEOM
Kommnor w3 cyxodipyxros 200 0,14 0,11 - 15,69 41,68 9
Xoaeb pxanolt 50 235 0,37 ‘ 19,6 934 )
X1eh MIueHU YHEBIH 30 2,07 0,25 13,54 , 66,39 18
765 | ,
Hoannux | IIpgnux B 65 3,84 | 3,06 48,75 , 237,9 207
| CHeswrok 200 5,8 5 , 22,8 , 160 21
Yauu | Kanvera 1yuleras 180 2,51 1,62 11,07 70,1 27
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,02 0,02 , 7,24 29,68 31
Xneb nimeHnyHuif 30 2,07 0,25 13,54 , 66,39 , 18
| 410 , j
- UrToro: 51.54 41,25 426,61 | 1376,35

Pexomennauun ponurensm: Priba 3aneuennas c OBOLIAMH, Kedup.



10 THEBHOE HHKJIMYHOE MEHIO

Henn: uergepr Hemenn: neppas Ce30H: OCEHHE-BCCEHHMI

A
3

Boipacrtaag kaTeropusn: ¢

-

X JIET 20 7 Jer

Haumenoganue 6momxa

7 Hpuem numm Macea ITuniesiie Bemeerpa (r) JHepreTAYCcKan | No penenTa
HOpIHU b K ¥ HEeHROCTH (KKa)
3asTpak Cym MoIOYHLIH BUPMHLICIE B 200 4,39 441 15,83 123,9 39
Kodetinpiii HanuTOK ¢ MONOKOM 200 3,59 4,62 14,88 120,56 2
baron ¢ macnom, CBIPOM 30/5/10 4,21 6,09 13,88 130,93 82
442
Obegn, Cenefxa ¢ mykom 60 6,07 4,79 2,54 71,59 167
Iln Ha MacoKOCTHOM GViIBOHE cO 200/5 4,66 4,52 14,68 120,62 34
CMETaHOM
Kapxoe o - JOMaLIHEMY C MACOM 200 12,43 8,68 29,78 25232 41
JuMouHMit HanuToK 200 0,06 0,05 19,51 96 90
Xueh pxanoii 50 2,35 0,37 19,6 93,4 17
X1ed umeHnyHLI 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
745
Honanux | Kyx ¢ mocemkoit 80 4,2 38 26,2 156,8 71
Cox dpykToBEIit 180 0,77 0 20,86 88,74 113
Yikun Kiwa aygeBas Momoynas TIagKas ¢ 200 6,8 5,7 27,8 2193 19
MacjIoM
Slino oTBapHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 63
| Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,6 35,1 4
| X11e6 nmeHunusnaii 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
470
 Hroro: 53,25 43,46 | 241,25 1646,76

PexoMenganuy poaHTEISAM:

* IInos ¢ kypuueii, Keup.




10 THEBHOE MUKJAWYHOE MEHIO

Henb: naramuma Henensn: nepsas Ceson:

OCCHHE-BeCeHHHI Bospacrnas kareropus: ¢ 3-x ner 1o 7 jer

Ilpnem mumgm HaumenoBanue 6.1071a Macca ITameskie BeniecTna (r) JHepreTuyeckas | NO
NOPIHH b XK Y IEHHOCTH (KKAJI) | pergenTa
3aBTpak Kama «/Ipyx6a» Monounas ciagkas ¢ Maciom 200 5,25 6,6 25,38 186,9 14
Kakao ¢ momoxom 200 3,27 3,54 11,01 91,75 3
Baron ¢ maciom, ceipom 30/5/10 421 6,09 13,88 130,93 82
445
| 23aBrpak | SIGnoko 150 0,4 0,4 9,8 47 87
, Oben Kanycra npunymennas 60 0,77 0,1 3,61 18,73 88
Pacconpauk Ha KypuHOM 6YITEOHE CO CMETaHOM 200/5 6,7 5,93 19,37 160,03 50
3amexaHKa KapTo(erpHas ¢ MACOM TOBIINHBI 200 11,93 8,41 29.69 248,35 32
Coyc cMmeransprit 30 2,21 2,25 10,96 74,94 80
Komnot u3 cyxodpykron 200 0,14 0,11 15,69 41,68 9
Xeb paxanoit 50 2.35 0,37 19,6 93.4 17
X1eb nueHnYHbIH 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
715
Honmuuk | [Lmromika 70 4,67 4,66 34,28 202,94 10
CHexox 200 5,8 5 22,8 160 21
Yikun MaxkaponHbIe u3enust OTBAPHBIE C OBOLIAMU 220 7,83 10,21 46,13 297,7 30
Yaif ¢ MonokoM 200 1,63 1,76 9,84 63,30 66
Xi1eb mIIeHUYHbIHR 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
L e 450
: Hroro: 59,43 55,41 | 294,79 1934,47

PexomMennamuu ponurensiM: 6TuuumKy ¢ MEJIOM, COK (DPYKTOBBIIA.




10 JTHEBHOE IIUKJIUYHOE MEHIO

MeHk: oHene TuHUK Henend: BTopas  Ce30H: oceHHe-BeCeHHMIL

BospacrHas kateropus: ¢ 3-x aet xo 7 mer

Ipuem Hanmenosanue 61101a Macca [InmeBble BenecTa () DHeprerudeckas | N© peHenTa
nAwm NOpUUH b K N UEHHOCTE (KKax)
3aBrpak | Kama PHUCOBast MOJIOYHad CRajKas ¢ 200 4,87 5,64 24,04 170,99 12
MaciioM
Kakao ¢ MonokoM 200 3,27 3,54 11,01 91,75 3
baToH ¢ Mac/iom 30/5 2,09 422 11,78 93.13 16
435
2 3aBTpak | AnenbcuH 150 1,2 0,31 12,2 70 87
Oéen Mkpa 43 cBeKNbt 60 0,93 4,88 5,53 70 51
(YT ¢ KJIeuKaMH Ha Kyp. OYIILOHE CO 200 6,34 2,9 18,04 129,3 58
CMETaHON
I opoxoBoe mope 120 4,1 2,6 9.9 90.4 98
bHTOYEK K3 TOBATHHLI 70 10,68 11,72 5.74 176,75 I3
Komnot u3 cyxodypyxros 200 0,14 0,11 15,69 41,68 9
X:1e0 pikaHon 50 2,35 0,37 19,6 93,4 17
- Xneo niueHHYHBIH 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
730
Honanuk | Ipsnuk 65 3,84 3,06 48,75 2379 207
| UTBap WHNOOBHHKA 200 0,32 0,14 19,45 80 59
Vaun | Kanyera TyLeHas 180 2,51 1,62 11,07 70,1 27
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0.02 0,02 7.24 29.68 31
XJ1€0 NIIeHUYHLIH 30 2,07 0,25 13,54 66.39 18
410
[ Hroro: 60,58 50,09 @ 275,52 1687,52

PekomeHaaumm pogutenam: Kawa ToikBeHHan, GaHaH.




10 AHEBHOE IHKJTHYHOE MEHIO

Jdens: wropuurx  Hegean; sropas Cezon: ocenne-gecennuii Bospacruas xurer opa#: ¢ 3-x jer o 7 aer
Ipuem HaumeHoBanue 6xoma Macca nopuuu InmeBwie BemecTra (r) DHepreTHYeCcKas N2 penrenra
THIMN b P Yy HEHHOCTE (KKa.1)
3aBTpax Kania syHeBas MOJIOYHAS CHAIKAL C MACTOM 200 6.8 5,7 27.8 2193 19
Ko()eHbI! HAIIHTOK C MOTOKOM 200 3,59 4,62 14,88 120.56 2
batoH ¢ Macinom 30/5 2,09 4,22 11,78 93.13 16
435
2 3aBTpak | Cox 507109HBIH 180 0,77 0 20.86 &8, 74 [ 13
Oben Kyxypysa koHcepBUpoBaHHas 60 1,69 0,31 8,62 44,66 24
Cym yxa. 200 4,68 3,64 16,39 117 67
Makapounsie u3gemus OTBapHEIE 130 5,62 2,88 42,75 225,17 43
COyc TOMAaTHBI 30 0,58 1,23 3,55 28.11 7
OaabH 13 He4YeHH Mo-KyHIEBCKH 70 16,73 2,9 5,28 15,23 78
JIUMOHHBIN HATUTOK 200 0,06 0,05 19,51 96 90
Xned pxagHol 50 2,35 0,37 19,6 93,4 17
Xne6 nueHnYHbIH 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
770
Novuanuk | Bysouka somamusgs 60 5,05 9,63 33.5 177 78
CHexoK 200) 5.8 5 22.8 160 21
Yiknn 3aneKaHKa i3 TBOPUTd C MOAOKOM 140/30 19,6 16,7 43,1 4753 26
CTYIIEHHEIM
Yat ¢ caxapom 200 0 0 8,6 35.1 4
XI1ed NIeHNUHBIN 30 2.07 0,25 13,54 66.39 IR
450
Uroro: 70,65 59,79 305,86 22084

Pexomennaumn pogurensim: Ipeuka u OUTOUKY, FpyiIa.




10 THEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO

Henn: cpeny Heaean: mopas  Ceaon: occnne-secer il

Bolpacruas sareropus: ¢ 3-x ner o 7 nes

Ipuem Haumenosanue 6/m01a Macea [Iuumessbie Bemecrna (r) JHepreTHYEeCKas | N2 penenTa
___ nHuIp NOpIUKR b X Y HEHHOCTH {KKAT)
3apTpak | Kalua rpeurepas MOT0OUYHAS CIaqKas ¢ MAacioM 200 7.01 8,09 28,39 186 74
Kaxkao ¢ Monokom 200 3,27 3,54 11,01 91,75 3
baron ¢ Macnom, cetpom 30/5'10 4,21 6,09 13,88 130,93 82
442
Oben Hxpa xabaukosag 60 0,72 2433 4,63 46,80 51
CBEKOIBPHUK Ha KYPUHOM OY:I0HE CO CMETAHOL 250/8 422 6,5 13,77 145 25
Kaprogens no- goMangeMy ¢ Macom 200 14,6 9,8 29,6 271 38
KOMIOT U3 cyXohpyKToR 200 0,14 0,11 15,69 41,68 9
XJeb pxaHoh 50 2,35 037 19,6 93,4 17
XJed NUIeHHIHBIH 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
748
lHomauuk | Barpymka c TBOPOTOM 60 34 [,55 35,83 172 61
Kucens 200 0,04 0 3,11 12,6 20
Yaun | OMIIET HATYPATBHBIN ¢ MacioM 150 15,41 3,8 6,23 124.47 45
Hait ¢ MOJIOKOM 200 1,63 1,76 9,84 63,30 66
Xu1e0 NIIeHHYHbIA 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
010K0 150 04 04 9.8 47 87
530
UToro: 63,01 48,47 256,33 1752.94

PexkoMmenganuu poxurensim: Kotnera peiGHast, puc, 6aHaH.




10 JIHEBHOE HHK.THYHOE MEHK)

Heun: yersepr Hepemns: Bropad Ce30H: oceHre-seceHHuit BospacrHas KATeropus: ¢ 3-X JeT 10 7 neT

Ipuem HanmeHosanue 615012 Macca IInmeBnle BenecTea (1) JHepreTHuecKas N2
NH I HOpIHE b K y HeHHOCTD (KKa.1) penenTa
3aBTpak Kaia gresHas Mo/To4Has ClIankas ¢ MaclioM 200 5,65 6,81 23,68 |83.57 46
KogelHpIt HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,59 4,62 14,88 120,56 2
baron ¢ macioM, ceipom 30/5/10 421 6,09 13,88 130,93 &2
442
2 3aprpak | Cok A610UHBIH 180 077 0 20,86 88,74 113
Oben Canat xapTohenbHbIH ¢ OTYPIAME CONEHBIMH 60 0.84 6,79 5,64 88 95
CyT maxTépckuit ¢ MACOM IOBSIHUEERL U CO 200/7 4,15 6,04 19,67 144 19
CMETaHOHA
[ onyOub! 1eHHBLIE 220 5,75 4,45 4,19 79,63 70
KOMIOT 13 CBEKEMOPOKEHOM ATOIb] 200 0,14 0,11 15,69 41,68 79
X:1e6 pikaHol 50 2,35 0,37 19.6 934 17
XneG OIeBUdHbII 30 2,07 0,25 [3,54 66,39 1S
767
Hlonnuux | byrepOpos ¢ noBumioM 30/20 4,01 0,63 29,06 66.39 94
Monoke KunsyeHoe 200 6,52 7.04 8.82 128.4 23
Y &KHH Cydure kapTodenpHoe 150 3,61 3.88 15,18 127.59 60
Coyc cMeTaHHbIit 30 2,21 2,25 10,96 74.94 80
Iedrens perdHas 70 8,75 3.5 7.06 97.36 R4
“Had ¢ caxapom 200 0 0 8,6 35,1 -
X1ned MIIEHNYHBIH 30 2,07 0,25 13.54 66.39 18
480
- { Htoro: 49,69 46,96 248,23 1632,74

Pexomeniaunu poanreanm: Owier,kusu.




10 THEBHOE HHKTHYHOE MEHIO

Jenw: netimon Hexean: wiopas  Ceson: ocenHe-Becennnii  Boipacinan kareropum: ¢ 3-x jet 20 7 aet
Ipuem HaunmenoBaHue 611002 Macea IInmepsie BemecTsa (T) JHepreTHYeCKasI Ne
MMHIIH HOPIHU b K Y UEHROCTD (KKaJk) penenrTa
3aBTpak Kaura magnag MogowHad cragkas ¢ MacioMm 200 6,1 3.8 27,3 172,8 32
Kakao ¢ monokom 200 3,27 3,54 11,01 91,75 3
baTtoH ¢ MacnoM, ceipom. 30/5/10 421 6,09 13,88 130,93 82
443
Oben CasaT 13 MOpPKOBH ¢ I010KOM 60 1,016 2.9 6,934 58,43 93
bopir Ha MACOXOCTHOM DYIBOHE CO CMETAHOM 2007 3,49 5,39 12,03 113,57 5
Puc oTBapuoii 130 4,63 8,4 30,72 2544 32
I'ynsm w3 roBsiauHb! 70 14,06 10,54 3,12 168.3 35
KomnoT us cyxohpykTon M 200 0,14 0.11 15,69 41,68 9
Xoref pxaHok . 50 2,35 0,37 19,6 934 17
Xo1el MiIeHuuHbIH _ 30 2,07 0,25 13,54 66,39 18
| f 747
Hoaanuk | BaTpymka ¢ MOBHIIOM 60 3.4 1,55 35.13 172 28
CHexox 200 5,8 5 22,8 160 21
YixkuH Pary oBougHoe 220 2,98 3,82 27,78 160,5 91
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,63 1,76 | 9,84 63,30 66
Xne6 nimeHnyHbLH 30 2,07 025 | 13,54 66,39 18
Adnoko 150 0,04 0,04 9.8 47 87
600
Hroro: 58,29 49,2 301,82 1959,95

mvmmnogmm—hw-hm:\- POIHTEIAM:? Ohm.hvﬁ C ITIOBHIAJIOM, COK




Hroro 3a aecste aneii

beaku -64

Kuper - 552

Yraeroant —-256,8

JHepreTHyecKas HeHHOCTS -1773,95
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